Sangha-bijeenkomst zondag 24 maart 2024.

* Intro: het overkoepelende thema van de bijeenkomsten van de sangha’s 2023-2024 is de Kongo-kai, het
‘diamanten rijk’. De Kongo-kai is één van de twee grote mandala’s die gebruikt wordt in het Shingon-
Boeddhisme. mandala.

De studie-bijeenkomsten centreren zich rond de Rishu-kyo, de sutra die gezien wordt als een onderdeel
van de collectie sutra’s van de Kongo-lijn.

In deze vierde bijeenkomst rond dit thema werken we met de Lotus-familie, dat is Amitabha.

Amitabha
Amitabha is de Boeddha die bekend staat voor het atribuut van lange levensduur. Amitabha betekent
‘oneindig licht’ en Amitayus betekent ‘oneindig leven’. Belangrijke kwaliteiten zijn het onderscheidings-
vermogen, zuivere waarneming en ook zuivering van verstoringen.
Amitabha belichaamt het stadium van ‘Awakening’, en
representeert de ‘Wijsheid van subtiele perceptie’.

Rondom iedere Boeddha (de Vijf Wijsheids-Boeddha’s) zijn
vier bijbehorende Bodhisattva’s. In het geval van Amitabha
Tathagata representeren deze Bodhisattva’s verschillende
aspecten van de ‘Lotus-kwaliteit’.

In de Kongo-kai-mandala heb je de centrale Boeddha, met
daarom heen de vier ‘moeder-Bodhisattva’s’: deze
Bodhisattva’s zijn de moeder van iedere Boeddha-familie.
Rondom de vier Boeddha’s van de Boeddha-familie’s
(Vajra/Diamant, Ratna/Juweel, Padma/Lotus, Karma) vind je
steeds 4 bijbehorende Bodhisattva’s, in totaal dus 16.

In Shingon-Boeddhisme representeren deze 16 Bodhisattva's
de 16 wedergeboortes op je pad naar bevrijding.

De 4 Bodhisattva’s waar we deze keer de mantra’s van
reciteren, versterken de kwaliteiten van compassie en
zuiverheid, versterken de paramita van ‘Transcedente
Wijsheid’ (Prajna), en helpen je om in interacties met
anderen de lotus van het hart (ook van anderen) te openen.
Reciteren van de mantra’s versterkt de ‘Wijsheid van subtiele
perceptie’, die je helpt onderscheid te maken en te weten wat
in welke situatie nodig is.

In de keuze van vooroefeningen en van mantra’s wordt
afgestemd op het thema.

Amitabha

Setje 1: Spheno Basillaire Junction.

Setje 2: AOM open klank, dan met de aandacht weer naar het diepe hart.
Set 3: Aji-kan.

In de mantra-recitatie werken we zonder toevoegingen van de extra visualisaties.
Mantra

Fudo, 7x

Dainichi Taizokai, 21 x
Dainichi Kongokai, 21x
Amitabha, 100x
Vajradharma, 21x
Vajratiksna, 21x
Vajrahetu, 21x
Vajrabhasa, 21x
Komyo shingon, 7x
Dharmawheel, 3x
Fudo, 7x



